ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL .
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANHOS Qm LI
GABINETE DO PREFEITO mmﬁ“a"se

Rumo a Reconstrucdo

CORONAVIRUS (COVID-19)

ORIENTACOES AO COMERCIO E LOJISTAS DO MUNICIPIO
PARANHOS/MS

A Prefeitura Municipal de Paranhos/MS, em conjunto com a Secretaria Municipal
de Saude, em conformidade com as recomendagdes do Ministério Pablico do Trabalho (n°
12016/2020), recomenda que ao comércio e lojistas adotem as seguintes medidas durante

0 periodo de emergéncia em saude no Municipio:

1. AFASTAR das atividades laborais os trabalhadores incluidos nos grupos de
risco (vulneraveis) relacionados & COVID-19, nos termos definidos pelas autoridades de
salde, como: idosos, gestantes, lactantes, diabéticos, hipertensos, entre outros, sem 6nus
para o trabalhador, observado o contido na Lei Federal n® 13.979/20, no § 3° do artigo 3°:
“Sera considerada falta justificada ao servigo publico ou a atividade laboral privada o

periodo de auséncia decorrente das medidas previstas neste artigo”.

2. PERMITIR E ORGANIZAR os processos de trabalho para a realizacdo de

teletrabalho (ou home office), nas atividades em que seja possivel;

3. REORGANIZAR escalas de trabalho, com vistas a reduzir o nimero de
trabalhadores por turno, inclusive adotando sistema de rodizio ou sistema de escala de
revezamento de turnos, modulando jornadas, entradas, saidas e horarios de refeicdes ou

café, de modo a evitar - de todas as maneiras - aglomeracdes de trabalhadores;

4. GARANTIR a flexibilizac&o dos horarios de inicio e fim da jornada, com vistas
a evitar a coincidéncia com horéarios de maior utilizacdo de transporte publico e, em caso
de fornecimento do transporte pelo préprio empregador, garantir a ampliacdo das linhas
disponibilizadas, a fim de reduzir o numero de trabalhadores transportados

simultaneamente;

5. ESTABELECER politica de flexibilidade de jornada para seus trabalhadores,
quando os servicos de transporte, creches, escolas, entre outros, ndo estejam em
funcionamento regular e quando comunicados por autoridades, observado o contido na Lei

Federal n°® 13.979/20, no § 3° do artigo 3°: “Seréd considerada falta justificada ao servico
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publico ou a atividade laboral privada o periodo de auséncia decorrente das medidas

previstas neste artigo”.

6. ESTABELECER politica de flexibilidade de jornada, para que o0s
trabalhadores atendam familiares doentes ou em situa¢do de vulnerabilidade a infecgdo
pelo COVID-19 e obedecam a quarentena e as demais orientaces dos servicos de salde,
observado o principio da irredutibilidade salarial e observado o contido na Lei Federal
13.979/20, no paragrafo terceiro, do artigo terceiro: “Serd considerada falta justificada ao
servico publico ou a atividade laboral privada o periodo de auséncia decorrente das
medidas previstas neste artigo”, ABSTENDO-SE de considerar as auséncias ao trabalho
ou a adaptacdo da prestacdo de servigos em tais casos como razdo valida para sancéo
disciplinar ou o término de uma relacdo de trabalho, podendo configurar-se ato
discriminatorio, nos termos do artigo 373-A, incisos Il e 11l, da CLT, e do artigo 4° da Lei
n® 9.029/1995.

7. ACEITAR a autodeclaracdo do empregado a respeito do seu estado de salde,
relacionado a sintomas do COVID-19, e PERMITIR/PROMOVER o afastamento do local
de trabalho e o trabalho a distancia, se compativel com a atividade, como medida de
prevencao da satde publica e como medida de reducédo a procura de servicos hospitalares,
aplicando-se o disposto no artigo 3° § 3° da Lei n° 13.979/2020, e nos termos da
Recomendacdo Conjunta PGT/CODEMAT n? 01/2020, sendo certo que, nos termos do
artigo 3°, §1°, da Portaria GM n° 454, de 20 de marco de 2020, “o atestado emitido pelo
profissional médico que determina a medida de isolamento sera estendido as pessoas que
residam no mesmo endereco, para todos os fins, incluindo o disposto no § 3° do art. 3° da
Lein® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020”.

8. ELABORAR orienta¢6es escritas, dando ciéncia aos trabalhadores, acerca das
seguintes questdes: sintomas da COVID-19, medidas de prevencao, etiquetas respiratdrias,
dentre outras pertinentes a atual situacdo de pandemia relacionada ao SARS-Cov-2 (novo

coronavirus);

9. ELABORAR orientagdes escritas, dando ciéncia aos trabalhadores, para que
permanecam em suas residéncias, abstendo-se de se deslocar aos locais de trabalho, nas
situaces em que se encontrem adoecidos, orientando-0s a procurar o atendimento médico,

nos termos definidos pelas autoridades de saude;
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10. REALIZAR avaliagdo preliminar do trabalhador, mediante a realizacéo de
entrevistas, antes do inicio de suas atividades diarias, com o objetivo de identificar
possiveis sintomas relacionados ao SARS-Cov-2 (COVID-19), adotando as medidas para
afastamento do trabalhador em caso de suspeita, orientando-o na adog¢do das medidas
prescritas pelas Autoridades de Salde;

11. ELABORAR procedimento escrito acerca da higienizacao e desinfec¢do dos
postos de trabalho, nos termos das prescri¢cdes estabelecidas pelas Autoridades Sanitéarias,
dando ciéncia aos trabalhadores, para que sejam mantidas as condi¢bes de higiene e

desinfecgéo desses locais durante toda a jornada de trabalho;

12. MANTER permanente limpeza e higienizagdo dos ambientes de trabalho,
com a utilizacdo de produtos eficazes no combate a microorganismos patogénicos,
especialmente em relacdo ao SARS-Cov-19, nos termos prescritos pelas autoridades

sanitarias, em especial:

12.a. Higienizar, preferencialmente ap6s cada utilizagdo ou, no minimo, a
cada 3 (trés) horas, durante o periodo de funcionamento do estabelecimento, as
superficies de toque (cadeiras, macanetas, portas, inclusive de elevadores, trincos
das portas de acesso de pessoas, bancadas, esteiras, carrinhos de compras,
balangas, teclados, corrimdes, apoios em geral e objetos afins), preferencialmente
com alcool em gel 70% (setenta por cento) ou hipoclorito de sédio 0,1% (agua
sanitaria), ou outro desinfetante indicado para esse fim, observando o

procedimento operacional padrdo definido pelas autoridades sanitérias;

12.b. Higienizar, preferencialmente apds cada utilizacdo ou, no minimo, a
cada a cada 3 (trés) horas, durante o periodo de funcionamento do
estabelecimento, as instalacdes sanitarias, preferencialmente com agua sanitéria,
bem como com peréxido de hidrogénio ou acido peracético, ou outro desinfetante
indicado para esse fim, seguindo o procedimento operacional padrdo definido

pelas autoridades sanitarias;

12.c. Realizar limpeza rapida dos equipamentos de pagamento eletrénico
(maquinas de cartdo de crédito e debito), apds cada utilizacdo, com alcool liquido
70% (setenta por cento), biguanida polimérica, peréxido de hidrogénio e acido
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peracético, ou outro desinfetante indicado para esse fim, seguindo o procedimento

operacional padrdo definido pelas autoridades sanitarias;

12.d. Repetir, apds cada atendimento realizado nos postos de trabalho dos
“Operadores de Caixa”, o procedimento de higienizacdo e desinfec¢do das

superficies onde sdo postas as mercadorias;

13. CUIDAR para que todos o0s postos de trabalho, inclusive equipamentos, sejam
higienizados e desinfetados, antes do inicio das atividades laborais, em especial nos casos
em que houver troca de turnos, obedecendo as prescri¢des estabelecidas pelas Autoridades
Sanitérias;

14. DISPONIBILIZAR, nos postos de trabalho, alcool gel e/ou liquido a 70% ou
outro material sanitizante equivalente, mantidas as condi¢fes de seguranca para 0
trabalhador, para possibilitar a permanente higienizacdo e desinfeccdo das superficies e

equipamentos de trabalho;

15. DISPONIBILIZAR, nos Postos de Trabalho, lengos de papel, papel-toalha e

lixeira para recolhimento de residuos;

16. DISPONIBILIZAR maéascara do tipo PFF2 ou equivalente no
estabelecimento, para uso imediato no caso de suspei¢do de ocorréncia da COVID-19,
durante a jornada de trabalho;

17. INSTALAR, nos Postos de Trabalho dos “Operadores de Caixa”, anteparo
fixo, rigido, resistente e transparente, posicionados entre esses profissionais e os clientes,
de modo a protege-los de possiveis projecfes de goticulas decorrentes de espirros, tosses
ou da fala e a eliminar o risco de contaminagdo pelo SARS-Cov-2;

18. INSTALAR anteparos fisicos que reduzam o contato dos trabalhadores que
viabilizam atendimento em balcdo, com o publico em geral, durante os atendimentos

realizados;

19. SINALIZAR os Postos de Trabalho dos “Operadores de Caixa” e dos
“Atendentes” dos estabelecimentos, de modo a atender os seguintes objetivos: 1) para que
o cliente se mantenha afastado o méaximo possivel do “Operador de Caixa” e do
“Atendente”, no minimo a 1,50 (um e meio) metro de distancia; ii) para que o cliente evite

conversas desnecessarias com o “Operador de Caixa”;
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20. SINALIZAR o piso das &reas de formacdo de filas dos Caixas e do
Atendimento, de modo a estabelecer um distanciamento minimo de 1,50 (um e meio) metro

entre os clientes e reduzir a possibilidade de aglomeracédo de pessoas nesses locais;

21. ESTABELECER um distanciamento minimo de 1,50 (um e meio) metro
entre os postos de trabalho dos “Operadores de Caixa” e entre os postos de trabalho dos

“Atendentes”, de modo a reduzir a possibilidade de aglomeracdo de pessoas nesses locais;

22. FORNECER, ORIENTAR E FISCALIZAR o uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI), pelo trabalhador que exerce atividades de higiene e limpeza, e
armazenamento de materiais, orientando-0s quanto aos riscos decorrentes da exposi¢ao ao
SARS-Cov-2 e as respectivas medidas preventivas, inclusive, disponibilizar protetor
salivar (mascaras) eficiente aos trabalhadores que desempenham atividades em haja

proximidade com os clientes;

23. FORNECER aos profissionais responsaveis pelas atividades de limpeza e
higienizagdo Equipamentos de Protecdo Individual adequados aos riscos e em perfeito
estado de conservacdo, segundo as normas estabelecidas pelas autoridades sanitarias,
compreendendo, no minimo: oculos de protecdo ou protetor facial; méascara cirurgica;
avental; luvas de borracha com cano longo; botas impermeaveis com cano longo; gorro,
para procedimentos que gerem aerossois; e garantir a higienizagao frequente das méos com

agua e sabonete liquido ou preparacéo alcodlica a 70% (setenta por cento);

24. PROIBIR a utilizacdo, pelos trabalhadores, de equipamentos dos colegas de

trabalho, como fones, aparelhos de telefone e mesas;

25. ORIENTAR os trabalhadores a cobrirem o rosto com o bra¢o ao tossir ou

espirrar;

26. GARANTIR que repositores de mercadorias mantenham distancia tanto dos
clientes quanto entre si e que higienizem as mdos com frequéncia, em lavatorios
apropriados;

27. IMPLANTAR pausas gque garantam que os trabalhadores realizem a lavagem

completa das médos, com agua corrente e sabonete liquido, durante a jornada de trabalho;

28. UTILIZAR de forma alternada os Postos de Trabalho dos “Operadores de

Caixa” (um sim, outro ndo), nos estabelecimentos que possuam mais de 2 (dois) postos em
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atividade. No caso da existéncia de apenas 2 (dois) Postos de Trabalho, manter o

afastamento minimo entre eles de 1,5 (um e meio) metro;

29. ORIENTAR E EXIGIR que os “Atendentes” permanegam atras do balcdo
de atendimento, mantendo-se a uma distancia minima de 1,50 (um e meio) metro dos

clientes;

30. ELIMINAR bebedouros de jato inclinado disponibilizados a empregados e
ao publico em geral, substituindo-os por bebedouros do tipo bombonas, garantindo
periodicidade de desinfeccdo, troca de filtros e disponibilizacdo de copos descartaveis,

facultado o fornecimento de garrafas térmicas individuais aos empregados;

31. DISPONIBILIZAR modos alternativos de garantir 0 servico para a
populacdo, como atendimento do tipo “drive-through”, por telefone, por internet,

teletrabalho;

32. DESENVOLVER E SEGUIR planos de contingenciamento e/ou reviséo do
PCMSO, contemplando as ac¢des que serdo executadas com vistas ao enfrentamento da
COVID-19, com observancia do item 7.2.2. da NR 7, segundo o qual "o PCMSO devera
considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade de trabalhadores
privilegiando o instrumental clinicoepidemiol6gico na abordagem da relagdo entre sua

saude e o trabalho";

33. DESENVOLVER canais de comunicacdo com os empregados, através de
setor especifico, incluido o SESMT ou servico credenciado de medicina do trabalho, para
solucdo de duvidas e questionamentos e para fazer a notificacdo dos casos suspeitos ao
SUS e proceder ao imediato afastamento do trabalhador do ambiente de trabalho, com
irredutibilidade salarial e observado o contido na Lei Federal n®13.979/20, no § 3°do artigo
3°: “Sera considerada falta justificada ao servigo publico ou a atividade laboral privada o

periodo de auséncia decorrente das medidas previstas neste artigo™;

34. COMUNICAR aos trabalhadores a localizacdo e os canais de contato de
servicos de monitoramento da salde existentes nos estabelecimentos (SESMT, se houver,

ou servico credenciado de medicina do trabalho);

35. ORGANIZAR o atendimento, de modo a evitar a aglomeracao de pessoas no

interior do estabelecimento, nos seguintes termos: i) criar um fluxo com o objetivo de
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agilizar o atendimento; ii) controlar a entrada dos clientes no interior do estabelecimento;

iii) permitir a entrada de apenas 1 (um) cliente por familia;

36. AFIXAR, em local visivel aos consumidores e usuarios dos servicos,
informagdes sanitarias sobre higienizacdo e cuidados para a prevencdo do COVID-19

(novo Coronavirus).

37. MANTER a disposicao, na entrada do estabelecimento, junto a cada operador
de caixa e em lugares estratégicos, alcool em gel a 70% (setenta por cento), para utilizacao

dos clientes e funcionarios do local;

38. ISOLAR eventuais brinquedotecas, espacos kids, playgrounds e espacos de
jogos disponibilizados aos clientes;

39. MANTER o0s ambientes internos do estabelecimento permanentemente
ventilados, garantindo a renovacédo de ar, de modo a proporcionar a remocao de agentes

contaminantes desses locais;

40. ATENDER as especificagdes técnicas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), quanto a renovacdo de ar para ambientes climatizados artificialmente
por equipamentos de ar condicionado, de modo a proporcionar a remocdo de agentes

contaminantes do interior do estabelecimento;

41. IMPLEMENTAR, de forma integrada com a empresa prestadora de servigos,
todas as medidas de prevencao ora recomendadas, de forma a garantir o mesmo nivel de
protecdo a todos os trabalhadores do estabelecimento, considerando a responsabilidade
direta de o contratante de servigos terceirizados “garantir as condi¢des de seguranca,
higiene e salubridade dos trabalhadores, quando o trabalho for realizado em suas
dependéncias” (artigo 5-A, 83°, da Lei n° 6.019/74 c/c itens 5.48 e 5.49 da NR-05, item
9.6.3 da NRO9 e item 32.11.4 da NR-32).

42. ADVERTIR os gestores dos contratos de prestacao de servigos terceirizados
quanto a responsabilidade da empresa contratada em adotar todos 0s meios necessarios
para conscientizar e prevenir seus trabalhadores acerca dos riscos do contagio do COVID-
19 e da obrigacdo de notificagdo da empresa contratante, quando do diagndstico de

trabalhador com a doenca.
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43. CUMPRIR as demais obrigagdes previstas nas normas regulamentadoras

(NR) da Secretaria de Inspecéo do Trabalho (SIT), no que diz respeito as suas atividades;

Para maiores informacdes acesse: http://www.paranhos.ms.gov.br/coronavirus/.
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